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Projektu “Sudraba  Akadēmija ZA” ( projekta Nr.2026.LV/SenSk/060/L17) īsteno  biedrība 

“Priežu iela”,  kas reģistrēta un atrodas Garkalnē, Ropažu novadā.   

Projekta mērķis: 

Iesaistīt 100 seniorus 65+ Senioru skolas pasākumos 5 tematiskajās jomās: 

- digitālā pratība, 

- veselības pratība ( 2 tēmas: fiziskās aktivitātes, veselīgs uzturs) 

- sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, 

- radošās un kultūras aktivitātes, 

- mūžizglītība un intelektuālā attīstība (2 tēmas: vietējā vēsture un novadpētniecība, 

zaļās prasmes mājā un dārzā) 

Sasniedzamais rezultāts: 

Praktiskas iemaņas, zināšanas un pieredze, kas 

- palīdz uzlabot veselību un dzīves kvalitāti;  

- attīsta radošumu un intelektu, sniedz iespēju izpaust savus talantus; 

- stiprina pašapziņu un ticību savām spējām; 

- paplašina kontaktu tīklu, iesaisti interešu grupās un kopienas aktivitātēs. 

Projekts paredz īstenot Senioru skolas nodarbības  3 Garkalnes pagasta vietās: 

- Berģu Kultūras  centrā, 

- Garkalnes bibliotēkā, 

- Upesciema Kopienas centrā. 

 Sudraba akadēmijas programma kopimā paredz vairāk nekā 120 nodarbību projekta 

īstenošanas periodā.  Programma sadalīta 4 posmos: 

- 2026.gada rudens 

- 2027.gada pavasaris 

- 2027.gada rudens 

- 2027.gada pavasaris 

Projekta kopējais finansējums ir 44 800 EUR, no kura 38 080,00 EUR veido ES finansējums. 

Informācija par Sudraba Akadēmijas pasākumiem atrodama biedrības “Priežu iela” mājas 

lapā https://priezuiela.lv/senioru-skola-sudraba-akademija/, kā arī pieejama pa tāruni: 

25571515. 

 

Senioru skolas “Sudraba Akadēmija ZA” aktivitātes tiek īstenotas projekta nr. 4.3.3.3/1/24/I/001 

"Atbalsts sociālajai uzņēmējdarbībai" atbalstāmās darbības "Atbalsts senioru skolām" ietvaros, ko 

administrē Sabiedrības integrācijas fonds kā Labklājības ministrijas sadarbības partneris. 
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